
Описание образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 7 г. Апатиты 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения №7 г. Апатиты (далее 
Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования. 

 
Программа разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об образовании в российской 
федерации»; 
Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(далее – ФГОС ДО); 
Приказом министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 
федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утверждённый приказом министерства образования и науки российской федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155»; 
Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
Приказом министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по  основным 
общеобразовательным программам  – образовательным программам  дошкольного 
образования»; 
Приказом министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 
изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утверждённый приказом министерства просвещения 
российской федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 «Санитарно -эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 
- Уставом МБДОУ № 7 г. Апатиты 
- Программой развития МБДОУ № 7 г. Апатиты 
- Иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022


ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты адресована педагогическим и иным работникам, 
работающим с обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям 
(законным представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

В ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты отражены содержание обучения и воспитания, 
особенности организации образовательной деятельности и образовательного процесса, 
учитывающие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а 
также участие родителей (законных представителей) в реализации Программы. 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 
Программы. 
ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 
развитие личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 
подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 
видов деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО 
и составляет 90% от общего объема Программы. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений (вариативная часть), составляет 10% от общего объема 
Программы; ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 
условий, в том числе региональных и муниципалитета, образовательных потребностей и 
запросов воспитанников. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Данная часть ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты учитывает образовательные потребности, 
интересы и мотивы обучающихся, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

Специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 
Выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 
наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам обучающихся МБДОУ № 7 
г. Апатиты, а также возможностям её педагогического коллектива; 
Поддержку интересов педагогических работников МБДОУ № 7 г. Апатиты, реализация 
которых соответствует целям и задачам ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты. 
Обязательная часть ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 
ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты представляет собой учебно-методическую документацию, в 
составе которой: 
- Рабочая программа воспитания, 
- Режим и распорядок дня для всех возрастных групп МБДОУ № 7 г. Апатиты, 
- Календарный план воспитательной работы. 

 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 
(парциальные образовательные программы), отобранные с учётом приоритетных 
направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 
нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. Часть 
программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
разработанными самостоятельно участниками образовательных отношений на основе 



интеграции парциальных и авторских модифицированных программ, программ, 
направленными на всестороннее развитие детей. Данная часть программы учитывает 
образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, и 
ориентирована на: 

Специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность в МБДОУ № 7 г. Апатиты; 
Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы см детьми, 
которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 
возможностям педагогического коллектива МБДОУ № 7 г. Апатиты; 
Сложившиеся традиции в МБДОУ № 7 г. Апатиты. 

 
Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа: 

Всего в ДОУ – 9 групп: 6 групп – оздоровительной направленности, 2 группы – 
общеразвивающей направленности. 1 группа – компенсирующей направленности (с ТНР). 
Численный состав детей – 208 (на 01.09.2024). 

 
Используемые программы 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 
содержание дошкольного образования, осваиваемые воспитанниками ДОУ, и 
планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа 
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования. 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в 
соответствии с модифицированной программой по социально-коммуникативному 
развитию и социальному воспитанию «Дорогою добра», Л.В. Коломийченко, Г.И. 
Чугаевой, Л.И. Юговой (реализуется в группах воспитанников с 5 до 7 лет). 

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, 
был определён потребностями родителей (законных представителей) воспитанников и 
интересам детей, а также возможностями педагогического коллектива. 

 
Группы компенсирующей направленности: 
Дети с ограниченными возможностями здоровья: 1 группа компенсирующей 
направленности - с тяжелыми нарушениями речи. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
для образования детей с ограниченными возможностями здоровья в МБДОУ № 7 г. 
Апатиты разработаны адаптированные образовательные программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - 
Программа) разработана в соответствии с Приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации №1022 от 24.11.2022 г., в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, реализуемые на группах 
компенсирующей направленности, учитывающие особенности развития и специфичные 
образовательные потребности каждой категории детей, предусмотренные для освоения 
детьми с тяжелыми нарушениями речи и с задержкой психического развития в течение 
всего времени пребывания ребенка в ДОО и до прекращения образовательных отношений 
со сроком реализации Программ -1 г, и в соответствии с заключением ТПМПК г. 
Апатиты: 



-   «Адаптированная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
для детей с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ № 7 г. Апатиты»; 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 
организационного, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных  отношений. Каждый   раздел 
Программы состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования. 

Используемые программы: 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования и специальных 
программ обучения и воспитания детей с ОВЗ: 
- Федеральная адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; 
- Парциальная форма реализации «Комплексной образовательной программы для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» / под ред. Н. В. 
Нищевой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (10%), реализуется в 
соответствии с модифицированной программой по социально-коммуникативному 
развитию и социальному воспитанию «Дорогою добра», Л.В. Коломийченко, Г.И. 
Чугаевой, Л.И. Юговой. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся 

Содержание данного раздела ОП МБДОУ № 7 г. Апатиты построено на основании 
п.26, стр. 162 – 166 ФОП ДО. 

Вопрос социализации ребенка на современном этапе развития общества очевиден. 
Семья и детский сад являются важными институтами социализации детей. 
Воспитательные функции их различны, но для всестороннего развития личности ребёнка 
необходимо их взаимодействие. Педагогическая практика и данные научных 
исследований показывают, что многие семьи испытывают трудности в воспитании детей, 
которые объясняются личностными проблемами родителей. Современным родителям 
приходится нелегко из-за нехватки времени, занятости, недостаточности компетентности 
в вопросах дошкольной педагогики и психологии. Педагогу детского сада, в свою 
очередь, сложно налаживать отношения с родителями, так как многие семьи являются 
закрытыми и неохотно посвящают посторонних во все тайны жизнедеятельности, 
взаимоотношений и ценностей. 

 

Цели Задачи 
п.26.1., стр.161 ФОП ДО п.26.3., стр.161-162 ФОП ДО 
1 Обеспечение психолого - 1 Информирование родителей (законных 

 педагогической поддержки  представителей)  и  общественности  относительно 
 семьи и повышение  целей ДО, общих для всего образовательного 
 компетентности родителей  пространства Российской Федерации, о мерах 
 (законных представителей)  господдержки семьям, имеющим детей 
 в вопросах образования,  дошкольного возраста, а также об образовательной 
 охраны и укрепления  программе, реализуемой в ДОО 
 здоровья детей 2 Просвещение родителей  (законных 
 младенческого,  раннего  и  представителей), повышение их правовой, 



 дошкольного возрастов  психолого -педагогической компетентности в 
вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей 

2 Обеспечение единства 3 Способствование развитию ответственного и 
 подходов к воспитанию и  осознанного родительства как базовой основы 
 обучению детей в условиях  благополучия семьи 
 ДОО и семьи; повышение 4 Построение взаимодействия в форме 
 воспитательного  сотрудничества и установления партнерских 
 потенциала семьи  отношений с родителями (законными 
   представителями) детей младенческого, раннего и 
   дошкольного возраста для решения 
   образовательных задач 
  5 Вовлечение родителей (законных представителей) в 
   образовательный процесс 

 

 

Принципы взаимодействия 
п.26.4., стр.162-163 ФОП ДО 

1 
 

Приоритет семьи в 
воспитании, обучении и 
развитии ребёнка 

В соответствии с законом об образовании у родителей 
(законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание 
детей, но именно они обязаны заложить основы 
физического,  нравственного  и  интеллектуального 
развития личности ребёнка 

2 
 

Открытость  для 
родителей (законных 
представителей) 

Должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть 
предоставлен свободный доступ в ДОО; между 
педагогами и родителями (законными представителями) 
необходим  обмен  информацией  об  особенностях 
развития ребёнка в ДОО и семье 

3 
Взаимное доверие, 
уважение и 
доброжелательность во 
взаимоотношениях 
педагогов и родителей 
(законных 
представителей) 

При взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, 
проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными 
представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
 

Индивидуально - 
дифференцированный 
подход к каждой семье 

При взаимодействии необходимо учитывать 
особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении 
образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 
проводимым мероприятиям; возможности включения 
родителей  (законных  представителей)  в  совместное 
решение образовательных задач 

5  

 
Возрастосообразность 

При планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер 
отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями),   прежде   всего   с   матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями 



  развития детей 
 

 

Формы реализации направлений деятельности 
п.26.7, стр.163-164, п. 26.8-26.11, стр.163-165 ФОП ДО 

Диагностико- 
аналитическое 
направление 

Просветительское 
направление 

Консультационное 
направление 

Реализуется через Реализуются через групповые родительские собрания, 
опросы, конференции, круглые столы, семинары -практикумы, 
социологические срезы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 
индивидуальные гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
блокноты, «почтовый проспекты, стенды, ширмы, папки -передвижки для 
ящик»,  педагогические родителей (законных представителей); журналы и газеты, 
беседы с родителями издаваемые МБДОУ для родителей (законных 
(законными представителей), педагогические  библиотеки для родителей 
представителями); дни (законных представителей); сайты МБДОУ и социальные 
(недели) открытых группы  в  сети  интернет;  медиа-репортажи  и  интервью; 
дверей, открытые фотографии,  выставки  детских  работ,  совместных  работ 
просмотры занятий и родителей (законных представителей) и детей. Включают 
других видов также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, 
деятельности детей и семейные спортивные и тематические мероприятия, 
так далее; тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

 другое. 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями). 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 
семьёй и дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 
ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 
пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 
проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счёт привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 
 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

детей раннего и дошкольного возрастов; 
 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьёй. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приёмы 
и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 
ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
позволит педагогам МБДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с 
родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 



 

Формы взаимодействия МБДОУ с семьями обучающихся 

 

ДИАГНОСТИКО-АНАЛИТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого -педагогической 
компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 
семьёй с учётом результатов проведённого анализа; согласование воспитательных задач 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 
непосредственном (беседа, интервью) или 
опосредованном (анкета) социально -психологическом 
взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 
Источником  информации  в  данном  случае  служит 
словесное или письменное суждение человека. 

 
Анкетирование 

Используется с целью изучения семьи, выяснения 
образовательных потребностей родителей, установления 
контакта с её членами, для согласования воспитательных 
воздействий на ребёнка 

Педагогическая беседа с 
родителями (законными 
представителями) 

Позволяют получить исследователю ту информацию, 
которая заложена в словесных сообщениях 
опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет изучать 
мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. (все то, что 
неподвластно изучению другими методами), с другой – 
делает эту группу методов субъективной (не случайно у 
некоторых социологов существует мнение, что даже 
самая совершенная методика опроса никогда не может 
гарантировать полной достоверности информации). 

День (неделя) открытых 
дверей 

Дают возможность познакомить родителей с МБДОУ, его 
традициями, правилами, особенностями образовательной 
работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию. 
Родители в течение дня или недели (в любое время) 
могут прийти в детский сад и понаблюдать за 
педагогическим  процессом,  режимными  моментами, 
общением ребёнка со сверстниками, глубже проникнуть в 
его интересы и потребности 

Открытые занятия и 
мероприятия 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 
сблизить участников педагогического процесса 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 
особенностей психофизиологического и психического развития детей; выбора 
эффективных методов обучения и воспитания детей определённого возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 
включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми 

Групповое родительское 
собрание 

Форма взаимодействия воспитателей с коллективом 
родителей, форма организованного ознакомления их с 
задачами, содержанием и методами воспитания детей 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ГБДОУ с родителями 
(законными представителями) детей дошкольного возраста. 



 определённого  возраста  в  условиях  детского  сада  и 
семьи. 

Родительская конференция 
Служит повышению педагогической культуры 
родителей, ценность этого вида работы в том, что в ней 
участвуют не только родители, но и общественность. 

Круглый стол 
Особенность этой формы состоит в том, что участники 
обмениваются мнением друг с другом при полном 
равноправии каждого. 

 
Семинар - практикум 

Форма выработки у родителей педагогических умений 
по воспитанию детей, эффективному решению 
возникающих педагогических ситуаций, своеобразная 
тренировка педагогического мышления родителей - 
воспитателей. 

 

 
Тренинги и ролевые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 
определённые знания, а конструируют новую модель 
действий, отношений; в процессе обсуждения участники 
игры с помощью специалистов пытаются 
проанализировать ситуацию со всех сторон и найти 
приемлемое решение 

 
Вечера вопросов и ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические 
знания, применить их на практике, узнать о чем-либо 
новом,  пополнить  свои  знания,  обсудить  некоторые 
проблемы развития детей 

 

 
Педагогическая гостиная 

Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 
интересных для родителей форм повышения уровня 
педагогической культуры, позволяющая включить их в 
обсуждение актуальных проблем, способствующая 
формированию умения всесторонне анализировать 
факты  и  явления,  опираясь  на  накопленный  опыт, 
стимулирующий активное педагогическое мышление 

 

 
Родительский клуб 

Предполагают установление между педагогами и 
родителями доверительных отношений, способствуют 
осознанию педагогами значимости семьи в воспитании 
ребёнка,  а  родителями  –  что  педагоги  имеют 
возможность оказать им помощь в решении 
возникающих трудностей воспитания 

Информационный стенд 
Направлен на ознакомление родителей с дошкольным 
учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей 

Педагогическая библиотека 
для родителей (законных 
представителей) 
 Журналы и газеты, 
издаваемые МБДОУ для 
родителей (законных 
представителей); 
 Тематическая 
выставка; 
 Запись 
видеофрагментов 
организации различных видов 
деятельности; 

Направлена на обогащение знаний родителей об 
особенностях развития и воспитания детей дошкольного 
возраста. Ее специфика заключается в том, что общение 
педагогов с родителями здесь не прямое, а 
опосредованное – через различные формы. 



 Выставка детских 
работ; 
 Папка – передвижка; 
 Ширма; 
 Памятка. 

 

Досуговые мероприятия 
 Совместные праздники 
и вечера 
 Тематические 
мероприятия и досуги 
 Выставки совместных 
работ родителей и детей 
(семейные вернисажи) 
 Флеш - моб 
 Совместные походы и 
экскурсии 

 
 

 
Направлены на установление тёплых неформальных 
отношений между педагогами и родителями, а также 
более доверительных отношений между родителями и 
детьми. 

 

 
День добрых дел 

Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 
МБДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в 
создании развивающей предметно - пространственной 
среды. Такая форма позволяет налаживать атмосферу 
тёплых,  доброжелательных  взаимоотношений  между 
педагогами и родителями 

 

 
Конкурс 

Направлены    на    расширение    социального 
и образовательного пространства для ребёнка и 
родителя, создание условий для приобретения 
социального опыта участия ребёнка в конкурсном 
движении и формирование у родителей педагогической 
культуры по подготовке и поддержке своего ребёнка в 
участии конкурсов. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Просветительская  работа 
по вопросам 
здоровьесбережения детей 

Просветительская работа по вопросам 
здоровьесбережения детей направлена на: 
Информирование о факторах, положительно влияющих 
на физическое и психическое здоровье ребёнка 
(рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация 
двигательной  активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное 
общение с ребёнком и другое), о действии негативных 
факторов (переохлаждение,  перегревание, 
перекармливание и другое), наносящих непоправимый 
вред здоровью ребёнка; 
Своевременное информирование о важности 
вакцинирования в соответствии с рекомендациями 
национального календаря профилактических прививок и 
по эпидемическим показаниям; 
Информирование родителей (законных представителей) 
об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях МБДОУ и семьи в решении данных задач; 
Знакомство родителей (законных представителей) с 
оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
МБДОУ; 



 Информирование родителей (законных представителей) 
о негативном влиянии на развитие детей 
систематического и бесконтрольного использования it- 
технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 
качества  памяти,  внимания,  мышления;  проблемы 
социализации и общения и другое). 

КОНСУЛЬТАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
предполагает консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 
детей, в том числе в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка 

со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Консультация Форма психолого -педагогического  просвещения, 
раскрывающая сущность той или иной проблемы 
воспитания 

Лекция 
Форма работы, раскрывающая сущность той или иной 
проблемы воспитания 

Дебаты 
Обсуждение в  форме заранее  подготовленных 
выступлений  представителей противостоящих, 
соперничающих сторон 

Педагогическая беседа 
Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение 
единой точки зрения по этим вопросам, оказание 
родителям своевременной помощи 

Педагогический совет с 
участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 
активному осмыслению проблем воспитания ребёнка в 
семье на основе учёта его индивидуальных потребностей 

 
Родительский тренинг 

Активная форма взаимодействия с родителями, которые 
хотят изменить свое отношение к поведению и 
взаимодействию с собственным ребёнком, сделать его 
более открытым и доверительным 

 
В МБДОУ № 7 г. Апатиты разработан план мероприятий на учебный период, в 

которых родители представляются как активные участники. В части, формируемой 
участниками образовательных отношений, большая роль отводится родителям 
(законным представителям) 

Взаимодействие с семьёй строится по принципу активного вовлечения родителей в 
жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной 
помощи, формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей 
дошкольного возраста, роли духовного, нравственно - патриотического воспитания 
детей. 

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 
способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребёнка, закладывает основу 
интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные потребности 
и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых. 

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное 
проведение русских народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся 
мероприятия, в которых родители принимают активное участие. 

 
Отсутствие информации, наносящей вред физическому или 



психическому здоровью воспитанников и противоречащей 

российскому законодательству. 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ № 7 г. Апатиты не содержит информации, 

наносящей вред физическому или психическому здоровью воспитанников и 

противоречащей российскому законодательству (в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 13). 
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