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Режим занятий обучающихся в МБДОУ №7 г. Апатиты  

на 2024-2025 учебный год 

 
Дни недели Возрастные группы от 3 до 7 лет 

 
Младшая 

группа 

общеразви 

вающей 

направлен 

ности 

«Сказка» 

Младшая 

группа 

оздоровитель

ной 

направленнос

ти 

«Звёздочка» 

Средняя 

группа 

оздоровитель

ной 

направлен 

ности 

«Снежинка» 

Старшая 

группа  

общеразви 

вающей 

направлен 

ности 

«Солнышко» 

Старшая 

группа  

оздоровитель

ной 

направлен 

ности 

«Любознайки

» 

Подготовител

ьная группа 

оздоровитель

ной 

направленнос

ти  

«Рябинка» 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости детей с 

ТНР  

«Речецве 

тик» 
Понедельник 1.«Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) –  

9.00 – 9.15 

2. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

с окружающим 

миром/ миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) –  

9.25 – 9.40 

 

1. 1. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(музыкальная 

деятельность) 

– 9.00 - 9.15  

2.  

3. 2.«Социально-

коммуникати

вное 

развитие»  

(«Человек в 

обществе» - 

ознакомление с 

социальным 

миром) – 

4. 9.25 – 9.35 

 

1. 1.  

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие»  

(«Человек в 

обществе» - 

ознакомление 

с социальным 

миром) – 

2. 9.00 – 9.20 

3. 2.  

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»     

(музыкальная 

деятельность) 

– 9.30 - 9.50 

 

1. 1. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

с окружающим 

миром/миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) – 

2. 9.00 – 9.25 

 

3. 2. «Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

– 9.35 – 10.00 

 

4. 3. 

«Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) – 

15.55 – 16.20 

 

1. 

«Социально-

коммуникати

вное  

развитие» 

(«Человек в 

обществе» 

ознакомление с 

социальным 

миром) /  

(реализация 

парциальной 

программы по 

ОБЖ 

«Формировани

е культуры 

безопасности у 

детей, Л.Л. 

Тимофеева») – 

9.00 – 9.25 

 
 

2. 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура в 

помещении) – 

9.35 – 10.00 

 
 

3. 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

(ЧФУ: 

реализация 

модифицирова

нной 

программы 

«Дорогою 

добра», Л.В. 

Коломийченко) 

- 15.20 – 15.45 
 

1. 1. 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

(«Человек в 

обществе», 

ознакомление с 

социальным 

миром / 

реализация 

парциальной 

программы по 

ОБЖ 

«Формировани

е культуры 

безопасности у 

детей,  

Л.Л. 

Тимофеева») -  

0,5 / 0,5 – в 

чередовании – 

9.00 – 9.30 
 

2. «Речевое 

развитие»  

РАЗВИТИТЕ 

РЕЧИ –  

9.40 – 10.10 

 

3.ОО 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура в 

помещении) – 

10.20 – 10.50 

 

1. 

«Социально-

коммуникат

ивное 

развитие» 

 («Человек в 

обществе», 

ознакомлени

е с 

социальным 

миром /  

 реализация 

парциальной 

программы 

по ОБЖ 

«Формирова

ние   

 культуры 

безопасности 

у детей, Л.Л. 

Тимофеева») 

-  0,5/0,5 –                                                    

в 

чередовании 

– групповое 

(воспитатель) 

- 9.00 – 9.25 

 

2. 2.«Речевое 

развитие» 

(развитие 

речи) - 

групповое 

(воспитатель

) –  

3. 10.35 – 10.00 

4.  

4. 3. 

5. «Физическо

е развитие» 

(физическая 

культура) – 

групповое – 

5. 15.20 – 15.45           

6.  
Вторник 1. 1. 

«Художествен

но-

эстетическое 

1. 

«Физическое 

развитие» 

БАССЕЙН  

1. 1. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

1. 1. «Речевое 

развитие». 

ГРАМОТА –  

1. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

1. 

«Познаватель

ное развитие»  

 Математичес 

1.  1. 

«Познавате

льное 

развитие» 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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развитие» 

(музыкальная 

деятельность) 

– 9.00 – 9.15 

2.ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(лепка, 

аппликация -  

0,5/0,5 – в 

чередовании) – 

9.25 – 9.40 

(при отмене – 

физ. занятие в 

зале,  

2 подгруппы) –  

9.0 –  9.45 

2. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

с окружающим 

миром/ миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) 
10.10 – 10.25 

 

с окружающим 

миром/ миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) – 

2. 9.00 – 9.20 
 

3. 2. 

«Физическое 

развитие» 

БАССЕЙН 

(при отмене – 

физ. занятие на 

улице – по 

подгруппам) – 

10.10 -11.00 

 

2. 9.00 – 9.25 

3. 2. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»    

            

ПРИОБЩЕНИ

Е К 

ИСКУССТВУ- 

9.35 – 10.00 

4. 3. БАССЕЙН 

(при отмене  – 

физ. занятие на 

улице – по 

подгруппам) – 

5. 15.20 – 16.20 
 

с окружающим 

миром/миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) - 

9.00 – 9.25 

 

2. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»  

(музыкальная 

деятельность) - 

9.35 – 10.00 

 

кие 

представления 

– 9.00 – 9.30 

1. 2. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»                     
ПРИОБЩЕНИЕ 

К ИСКУССТВУ 

2. – 9.40 – 10.00 
3.  

3.«Физическое 

развитие» 

БАССЕЙН – 

11.20 – 12.30 

 

(математиче

ские 

представлен

ия) –                 

подгруппа 

детей 5-6 и 

6-7 лет 

(воспитатель

) - 9.00-9.25 
2. 

Коррекцион

ное (занятие 

коррекционн

ой 

направленнос

ти) –     

подгруппово

е (учитель-

логопед) –  

9.0 – 10.00 

 

3.ОО 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

   

(музыкальн

ая 

деятельност

ь) – 

групповое 

(муз. 

руководител

ь) –  

10.10 – 10.35 

 
Среда 1. 1. 

«Физическое 

развитие» 

БАССЕЙН  

(при отмене – 

физ. занятие в 

зале, 2 

подгруппы) – 

9.00 – 9.45 

 

2. 2.«Познавател

ьное 

развитие».    

       

Математически

е 

представления  

- 10.10 – 10.25 

 

1. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(музыкальная 

деятельность) 

–  

9.00 – 9.15 

2. 

«Познаватель

ное развитие».    

Математически

е 

представления 

–  

9.25 – 9.40 

 

1.  

«Познаватель

ное развитие»       

Математичес- 

кие 

представления 

– 9.00 – 9.20 
  

2.  

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»  

(музыкальная 

деятельность) -   

9.30 – 9.50 

 

1.  

«Познаватель

ное развитие» 

Математичес 

кие 

представления 

– 9.00 – 9.25 

 

2. 

«Социально-

коммуникати

вное  

развитие» 

(«Человек в 

обществе» 

ознакомление с 

социальным 

миром) / 

(реализация 

парциальной 

программы по 

ОБЖ 

«Формировани

е культуры 

безопасности у 

детей, Л.Л. 

Тимофеева») - 

9.35 – 10.00 
 

1. 

«Познавател

ьное 

развитие» 

Математичес

кие 

представлени

я – 9.00 – 9.25 
 

2.БАССЕЙН 

(при отмене  

– физ. 

занятие на 

улице – по 

подгруппам)- 
10.20– 11.35 

 

3.«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие». 

РИСОВАНИЕ 

– 15.20 – 15.45 

 

 

1. 

«Речевое 

развитие».  

ГРАМОТА – 

9.00 – 9.30 
 

2.  2. 

«Познаватель

ное развитие» 

(ознакомление 

с окружающим 

миром/миром 

природы, 

экология – 

0,5/0,5 – в 

чередовании) – 

3.  9.40 – 10.10 

4.  

3.ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(музыкальная 

деятельность) 

– 10.20 – 10.50 

 

 

1. 1.  
2. «Речевое 

развитие» 

(занятие по 

развитию 

связной 

речи) –         

групповое 

(воспитатель 

3. - 09.00-9.25 

2.ОО 

«Познавател

ьное 

развитие» 

(математичес

кие 

представлени

я) –              

подгруппа 

детей  6-7 лет 

(воспитатель- 
09.35 - 10.00; 

10.10 - 10.35 
 

3. 
«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура –                                                  

БАССЕЙН – 

групповое  

(инструктор 

по ФК) -   

11.45 - 12.10 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Четверг 1.  

«Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) – 

9.00 – 9.15 

2. «Соц

иально-

коммуникати

вное 

развитие»  

(«Человек в 

обществе» - 

ознакомление с 

социальным 

миром) – 

9.25 – 9.40 

 

1.  

«Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

-  

9.00 – 9.15 

 

2.«Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) –  

9.25 – 9.40 

1. 1. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(лепка/апплика

ция – 0,5/0,5) – 

2.  9.00 – 9.20 
  

3. 2. 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура в 

помещении) – 

4. 9.50 – 10.10 

 

1. 
«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»   

   (музыкальная 

деятельность) 

– 9.00 – 9.25 

 

 

2. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»     

РИСОВАНИЕ 

– 9.35 – 10.00 
 

3.«Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) – 

15.55 – 16.20 

1. 

 «Речевое 

развитие». 

ГРАМОТА – 

9.00 – 9.25 

  

2.ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие».                                   
ПРИОБЩЕНИЕ 

К ИСКУССТВУ 

– 9.35 – 10.00 

 

3. ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»  

(музыкальная 

деятельность) - 

11.45 – 12.10 

 

 

1. 1. 

«Познаватель

ное развитие»  

Математи- 

ческие 

представления 

– 9.00 – 9.30 

 
 

2. 2. 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

(ЧФУ: 

реализация 

модифицирова

нной 

программы 

«Дорогою 

добра», Л.В. 

Коломийченко

) – 9.40 – 10.10 

3.  
 

4. 3. 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура в 

помещении) – 

5. 10.20 – 10.50 

 

1. 

«Социально-

коммуникат

ивное 

развитие» 

(ЧФУ: 

реализация  

модифициро

ванной 

программы 

«Дорогою 

добра», Л.В. 

Коломийченк

о) –  

групповое 

(воспитатель) 

- 09.00 - 9.25 

 

2. 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

             

(музыкальн

ая 

деятельност

ь) – 

групповое 

(муз. 

руководитель

) –  

09.35 - 10.00 

 

3. 

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура) – 

групповое        

(инструктор 

по ФК) –  

15.20 – 15.45 

 
Пятница 1. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(музыкальная 

деятельность) - 

9.00 – 9.15 

 

2.ОО «Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

– 9.25 – 9.40 

 

 

1.  
Физическое 

развитие»  

(физическая 

культура в 

помещении) –  

9.00 – 9.15 

 

2.«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

 (лепка, 

аппликация -  

0,5/0,5 – в 

чередовании) –  

9.25-9.40 

 

1. 1.  

2. «Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

– 9.00 – 9.20 
 

3. 2. 

«Физическое 

развитие» 

 (физическая 

культура в 

помещении) – 

9.30 – 9.50 

 

6. 1. 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

(ЧФУ: 

реализация 

модифицирова

нной 

программы 

«Дорогою 

добра», Л.В. 

Коломийченко) 

- 9.00 – 9.25 

7. 2. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»  

(музыкальная 

деятельность) 

– 9.35 – 10.00 

 

1. 

 «Речевое 

развитие» 

(развитие речи) 

- 9.00 – 9.25 

 

2.  

«Физическое 

развитие» 

(физическая 

культура в 

помещении) - 

10.00 – 10.25 

 

1. 1. 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

(реализация 

парциальной 

программы по 

развитию 

финансовой 

грамотности 

«Занимательн

ые финансы», 

Стахович) – 

2. 9.00 – 9.30 

3.  
 

2. ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие»   

РИСОВАНИЕ 

– 9.40 – 10.10 
 

3.ОО 

1. 1. 

«Художеств

енно-

эстетическо

е развитие»  
 РИСОВАНИЕ 

– групповое 

(воспитатель

)  -  

09.00 - 09.25 

 

2. «Речевое 

развитие» 

(обучение 

грамоте) – 

групповое              

(учитель-

логопед) - 

09.35 - 10.00 

 

3.«Художест

венно-

эстетическое 

развитие        
ПРИОБЩЕНИ
Е К 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

(музыкальная 

деятельность) 

– 10.20 – 10.50 

 

 

ИСКУССТВУ 

– групповое 

(воспитатель) 

-10.10 - 10.35 
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Режим занятий обучающихся в МБДОУ №7 г. Апатиты  

на 2024-2025 учебный год 

 

 
Дни недели Возрастные группы от 1 года до 3 лет 

 
1 группа раннего возраста 

оздоровительной направленности  

«Цыплёнок» 

2 группа раннего возраста оздоровительной 

направленности 

«Кораблик» 
Понедельник 

 

1. «Познавательное развитие»  

(игры с дидактическим материалом) –  

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 
 

2. «Физическое развитие» (развитие движений) – 

 в группе – 

 15.30-15.40 (1)     

 15.50-16.00 (2) 

 

1.     «Социально-коммуникативное развитие» 

(ознакомление с социальным миром)- 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

2.     «Физическое развитие» (физическая культура в 

помещении) – 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

Вторник 1. «Познавательное развитие»  

(ознакомление с окружающим) - 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

2.  «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность-группа) – 

11.20-11.30 

 

1. «Познавательное развитие»  (ознакомление с 

окружающим миром/миром природы – 0,5/0,5 – в 

чередовании – 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.302) 

 

2.     «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

11.10-11.20 

 

Среда 1. «Познавательное развитие»  

(игры с дидактическим материалом) – 

  9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 
 

2. «Художественно-эстетическое развитие» (игры 

со строительным материалом) – 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 
 

1. «Познавательное развитие»   

Математические представления – 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

2.  «Художественно-эстетическое развитие» ЛЕПКА 
 15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

  
Четверг 1. «Речевое развитие» 

 (развитие речи) – 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 
 

2. «Художественно-эстетическое развитие» 

1.  «Речевое развитие»  

2.  (развитие речи) – 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

3.  
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(музыкальная деятельность -  группа) – 

11.20-11.30 

 

4. 2.     «Художественно-эстетическое развитие»  

(музыкальная деятельность) – 

15.30-15.40  

5.  

 
Пятница 1.«Познавательное развитие»  

(ознакомление с окружающим)- 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

2.«Физическое развитие» (развитие движений) – 

 в группе – 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 
 

 

1.      «Художественно-эстетическое развитие».  

Рисование 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

2.      «Физическое развитие» (физическая культура в 

помещении) - 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий воспитанников МБДОУ №7 г. Апатиты разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада. 

Образовательная программа дошкольного образования(далее ОП ДО) МБДОУ №7  

г. Апатиты реализуется в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 

учетом режима работы детского сада и групп, занятости совмещенного музыкального 

зала, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы. Режим занятий устанавливает 

продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, в 

т.ч. особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и 

занятий по физическому воспитанию. 

ОП ДО реализуется в группах, функционирующих в режиме 10 часов в день. ОП ДО 

может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.       

Перерывы между занятиями не менее 10 мин.  

1 раз в неделю, в группах с 3-х лет проводятся занятия в бассейне.  

При отсутствии занятий в бассейне, третье занятие по ФК проводится на улице в 

соответствии с режимами каждой группы. 

Занятия физической культурой, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если 

позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
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